2024



1 Soutéznisekce TWIRLING ACROBATIC

o Jeden kus batonu na jednu soutézici

o Zadna daldi dopliujici nadini (Satky, stuhy apod.) nejsou pro soutézni sestavy
TWIRLING ACROBATIC povoleny.

o Béhem sestavy smi lezet nacini na zemi.

1.1 Dalsi rekvizity

o DalSi rekvizity, jako jsou maskoti, vlajky, bannery, transparenty, tabulky s nazvy
klub(, mést, statd, sponzord, pfipadné dalsi véci, nejsou sou€asti soutézni sestavy.

o Tyto rekvizity mohou byt umistény v prostoru pro publikum. Ani pfi tomto pouZiti v8ak
nesmi rusit soutézni vystoupeni a branit poroté ve vyhledu. V takovém pfipadé se v
hodnoceni pfedvadéné sestavy uplatni penalizace.

1.2 Uéastnici soutéze

1.2.1 Discipliny

o Solo (muzi, Zeny)

1.3 Veékové kategorie

1) Kadetky — vék 7 — 11 let
2) juniorky — vék 12 — 14 let
3) seniorky — vék 15 a vice let

Neni dllezity mésic narozeni, ale vék dovrseny v daném kalendafnim roce.




1.4.1.1 Pédiova choreografie Twirling acrobatic- malé formace solo
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Plocha: 12 x 12 metrd
Ochranné pasmo: 2 metry okolo soutézni plochy

Cas: 1:15 — 1:30 min (bez nastupu a odchodu)

mpozice soutézni sestavy

Nastup bez hudby, vzdy po ohlaseni hlasatelem

2. Zastaveni, zahajovaci pozice (stop figura)

3.

SoutézZni sestava

4. Zastaveni, konec hudby, zavérecna pozice (stop figura)

5.

2. Na
a)

Q

Odchod bez hudby

stup na poddiovou sestavu
Charakteristika pfichodu

Soutézici mohou nastoupit na soutézni plochu az po ohlaseni hlasatelem. Pokud
nastoupi dfive, je udélena penalizace technickym porotcem. -0,2b

o Nastup musi byt bez hudebniho (zvukového) doprovodu.
a Musi byt kratky, rychly a jednoduchy, slouzi jen k zaujeti vychozi pozice
k soutéZnimu vystoupeni.
o Nesmi byt dalSi ,malou choreografii“.
o Nastup konci zastavenim soutéZicich, musi byt dostate¢né oddéleny od soutézni
sestavy.
o Zaujeti poCate€ni pozice je povazovano za pozdrav. Muze to byt také vojensky
salut, taneCni uklona, uklona hlavy, pohyb pazi atd.
b) Méfeni Casu pfi zahajeni sestavy
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o Cas pddiové sestavy se méfi bez nastupu.

o ZacCina se méfit v okamziku, kdy za¢ne reprodukce hudby.

3. Provedeni podiové sestavy
a) Charakteristika
o Solo muze vyuzivat rizné variance taneCnich prvkd a krokl (napf. prvky jazz
dance, ballet, contemporary dance, scénicky tanec, atd.)
o Choreografie musi obsahovat twirlingové prvky. Baton maze byt polozen na zemi,
bez kontaktu s nacinim. V pfipadé nesplnéni characteru discipliny, nasleduje
diskvalifikace.

o Hudba k soutéZznimu vystoupeni musi byt ukonéena s koncem sestavy, nemuze
pokracovat jako doprovod k odchodu.

o Ukonc€eni sestavy musi dokonale odpovidat konci hudby.

o Nesoulad mezi hudbou a ukon€enim sestavy se povazuje za choreografickou
chybu.

o Soutézni sestava konCi zastavenim soutézicich a zaujetim zavéreCné pozice,
musi byt zfetelné pohybové i hudebné oddélena od odchodu.

o Soucasti zaveérecné pozice muze byt vojensky salut, tanecni Uklona, uklona hlavy,
pohyb pazi atd.

b) Zafazeni tane€nich a gymnastickych prvkd

o Gymnastické a akrobatiké prvky jsou povoleny.

o Je zakazano salto z mista.

c) Méfeni Casu pfi ukonceni sestavy

o Meéfeni Casu skonci, jakmile soutézici zaujmou zavérecnou pozici a skonéi hudba
k soutézni sestavé.
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o Nesoulad mezi koncem hudby a ukonCenim sestavy je povazovan za
choreografickou chybu.

1.5 Hudba k soutéznim sestavam

1.5.1 VSeobecné podminky

o VsSechny sestavy musi byt provedeny celé s hudebnim doprovodem.

o Interpretace skladeb muze byt orchestralni nebo s vokalnim doprovodem (tzv.
zpivané skladby).

o Vhodnost hudby k vékové kategorii a discipliné se hodnoti v kritériu ,Celkovy
dojem®.

a Mohou byt pouzity celé hudebni skladby nebo jejich ¢asti.

o V pfipadé hudebniho mixu musi byt jednotlivé hudebni motivy spravné hudebné a
technicky propojeny. Spatné& provedena navaznost a technicky $patny prechod
z jednoho motivu do druhého jsou pfedmétem bodové srazky -0,1 bodu
(technicky porotce).

1.5.2 Zvukova média

o Hudba je pfehravana z kompaktnich diskua (CD, USB).

1.6 Kostymy, oblec¢eni soutézicich, vizaz

1.6.1 Obecné

o Kostymy soutézicich, jejich uCesy a make-up musi byt korektni ve vztahu
k vékové kategorii, charakteru hudby a typu nacini.

o Mdudze mit formu kombinézy, gymnastického dresu, trikotu, mohou byt pouZity
kalhoty, sukné, apod.

o Kostym musi zakryvat hrudnik a hyzdé.

o Barvy ajejich kombinace mohou byt voleny soutézZicimi.

o Na stylu mize porotce hodnotit estetické pUsobeni a vhodnost kostymu, ucesu a
make-upu k dané vékové kategorii a hudbé.

o Nazev skupiny a mésta nebo logo a sponzor nesmi byt jakkoliv znazornén na
kostymu.




1.6.2

a

Kostym v sekci TWIRLING ACROBATIC

Kostym muze byt libovolny, avSak musi odpovidat vékové kategorii. Kostym

nesmi byt vulgarni, maze byt tématicky.

1.7 Charakteristika kritérii oblasti C — Prace s nacinim

Prace s nacinim urcuje charakter mazoretkového sportu a jeho estetiku. Hodnoti se
s ohledem na vékovou kategorii. Zatimco kadetky nemusi provést vSechny prvky
s batonem, juniorky a seniorky musi pfedvést vSechny typy prvkl pro ziskani vyssi

znamky.
1.7.1 LEVEL BATON
I. LEVEL
a Dead baton
o Dead stick release
o Slide
o Swing
a Sway
o Raising, lowering of baton
a Invert
a Arm-round
a Pretzel
a Arm-holding, hand-holding, conducted arms
Il. LEVEL
a Horizontalni toceni
a Vertikalni toceni jednou rukou (osmicka)
o VSechny variace téchto toceni v pravé a levé ruce
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o LOOP:

o

(0]

P/L ruka vertikalni toeni se zapéstim

P/L ruka horizontalni toCeni se zapéstim

o FIGURE 8:

(@]

o

(@]

o

P/L ruka vertikalni figura 8
P/L ruka vertikalni figura v protisméru 8
P/L ruka horizontalni figura 8

P/L ruka horizontalni figura v protisméru 8

FLOURISH WHIP:

(0]

o

P/L ruka flourish whip

P/L ruka adverse flourish, adverse whip

. LEVEL

Obsahuje jednoduché to€eni jako:

o Vertikalni toCeni obéma rukama (,SUN®) ve vSech pozicich téla (pfed télem, za
télem, nad hlavou, vedle téla)

o Vertikalni rotace s kreslenim kruhu pred télem jednou rukou (,STAR®). Mize byt
jednoduché, rychlé, s otaCenim se, ve vSech smérech,...

o Figury nizkych a jednoduchych vyhozeni batonu s jednoduchym vyhozem a
uchopem batonu (v jednom momentu neni baton v kontaktu s zadnou ¢asti téla)

o AERIALS (vyhoz):

(@]

o

o

Nizké vyhozeni — pod 2 m
Rotace neni vyZadovana
Klasické vyhozeni:

= Z oteviené ruky — z horizontalni nebo vertikalni pozice, pravou nebo
levou rukou

= Vyhozeni za kuliCku — uvolnéni batonu za konec
Klasické chyceni:

= Chyceni zdola — chyceni batonu dlani vzharu

= Chyceni shora — chyceni batonu dlani dol(

Pfehozeni (vyména)




V.

a

Q

= Vertikalni, horizontalni

» Variace vyhozl a chytani
=  Mezi vdemi soutézicimi

= Casova sekvence

LEVEL

Twirling mezi prsty vertikalné nebo horizontalné, pred télem, nad hlavou

Jednoduché rollsy (obtaCeni o 360°), jednoduché kombinace rollsi a wrapu
(obtaceni o 180°)

Figury vysokého tézce leticiho batonu s lehkym vyhozenim a lehkym chytanim
(napf. to€eni batonu ve vzduchu s horizontalni rotaci)

Figury nizkého tézce leticiho batonu s t€zkym vyhozenim a chytanim (pod nohou,
za zady)

Figury jednoduchych pfehozeni mezi soutézicimi
TWIRLING s prsty

o PI/L ruka vertikalné 4 prsty

o PJ/L ruka horizontalné 4 prsty

o PIL ruka vertikalné 2 prsty

o PI/L ruka horizontalné 2 prsty

o PIL ruka vertikalné 8 prsty

o WRAP (wrap kolem ramen, kolem nohy, kolem pasu) 180° a ROLLS 360°

o Samostatné prvky:

= Jednoduché obtoCeni kolem né&jaké Casti téla, napf. kolem ruky,
ramene, krku, lokte

» Rolls kolem ruky vpfed a vzad
» Rolls kolem loktu vpfed a vzad
* Rolls kolem ramene
o Jednoduché kombinace rollsu:
= % FISH — polovi¢ni ryba obéma sméry

= SNAKE —ruka a loket nebo loket a ruka

o Figury:
8
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1. Figury vysokych a slozitych vyhoz( batonu s jednoduchym vyhozem a uchytem

Vysoky vyhoz —nad 2 m

(0]

o Rotace batonu je vyZzadovana

(0]

Klasicky vyhoz:

= Z oteviené ruky — horizontalni nebo vertikalni pozice, prava nebo
leva ruka

= Vyhozeni za kuliCku — vyhozeni za zakon€eni batonu
o Kilasické chytani:
» Chyceni zdola — chyceni batonu dlani nahoru
» Chyceni shora — chyceni batonu dlani oto¢enou doll
2. Figury nizkého a téZce leticiho batonu s téZkym vyhozenim, nebo téZkym chytanim
o Tézkeé vyhozeni:
= Podramenem
*= Pod nohou
= Zazady
o Tézkeé chytani:

= Uchyt za zady — na Urovni pasu za zady

Pod nohou

Nad hlavou

Na boku — levou rukou na pravé strané téla a naopak

Pod pazi

o Palma

V. LEVEL

Zahrnuje velmi slozité figury a rotace jako:
o AERIALS - Vyhozy s pohybem; typy pohybu téla béhem vyhozu:

o TRAVELLING - pfesun na jiné misto béhem vyhozeni (pochodem, chassé
atd.)

o STATIONARY — na misté (pozice, arabeska)
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o SPIN - rotace téla na jedné noze s oto¢enim o 360° (vicenasobny spin,
prerusSeny spin, spin opacnym smérem) Definice vySky nohy u Spinu- prsty
u zvednuté nohy musi byt nad urovni kotniku stojné nohy. Dulezité je, ze
SPIN musi byt proveden cely, tj. Ze kruh musi utvofit 360° a konec¢na
pozice nohy musi byt stejna jako pocatecCni pozice.

AERIALS se 3 prvky (vyhoz, spin, chyceni), se 4 prvky (vyhoz, spin, pdza,
chyceni) nebo s vice prvky (vyhozeni, 2x spin, poza, chyceni)

Vysoky AERIALS s téZkym vyhozem a chytanim
Vysoky vyhoz nad 2 m
Tézky vyhoz:

o THUMB FLIP — baton se otocCi kolem palce a opusti ruku (ze stfedu batonu
z vertikalni nebo horizontalni pozice, leva nebo prava ruka)

o BACKHAND FLIP — pouzitim zapésti uvolnéni batonu z ruky opacnym
smérem + oto€eni ve vzduchu, chytani dlani vzhuru

o THUMB TOSS - vyhozeni pomoci THUMB FLIP, vice nez 2 otoceni ve
vzduchu

o BACKHAND TOSS - vyhozeni pomoci BACKHAND FLIP, vice nez 2
otoceni ve vzduchu

Tézke chytani:

O

»MA

o BACKHAND CATCH - chytani s vyto¢enou dlani smérem nahoru, opacnym
smeérem

o BLIND CATCH - slepé chytani — chytani nad rameny bez kontroly
pohledem

FLIP — konstantni vypomahani rukou pfi neustalé rotaci batonu pfes palec

Twirling se 2 batony — predvadéni figur minimalné ve lll. levelu se stalym
twirlingem obou batonud

Kombinace rollstl — spojeni dvou a vice prvku (had s otevienim ruky, loket — ruka
— ruka — loket,...)

Plynulé rollsy — nepferuSovany pohyb v prostoru, ¢ase nebo sekvenci, stalé
opakovani stejného rollsu
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Za praci s nacinim BAT je mozné udélit maximalné 10 bodu nasledujicim zplsobem,
pokud jsou prvky pfevazné z:

|. LEVEL - max. 7,50 bodu
Il. LEVEL — max. 8,00 bodt
Il. LEVEL — max. 9,00 bodu

IV. LEVEL - max. 9,40 bodu
V. LEVEL — max. 10,00 bodu

1.7.2 Povinné prvky v praci s naéinim

Kadetky 3 prvky:
o Preval s vysokym vyhozem( vysoky vyhoz nad 2m)

o 1x vysoky vyhoz s p6zou bez spinu

Akrobatické prvky jsou povoleny, vyhazovani batonu béhem akrobatickych prvka je
zakazano, salto z mista je zakazano

Gymnastické prvky jsou povoleny, vSechny gymnastické prvky s vyhozem batonu
jsou povoleny.

Uziti prvka z 1.-V. levelu.

Twirlingové prvky musi byt uZity v pfimém sledu, v kombinacich a technicky spravné
provedeny.

JUNIORKY 4 prvky:
o Preval s vysokym vyhozem( vysoky vyhoz nad 2m)
o 1x kombinace dvou riznych gymnastickych nebo akrobatickych prvkd s vysokym
vyhozem
o 1x vysoky vyhoz se spinem (360°)
Akrobatické prvky jsou povoleny, vyhazovani batonu béhem akrobatickych prvkil je
povoleno, salto z mista je zakazano.
Gymnastické prvky jsou povoleny, vSechny gymnastické prvky s vyhozem batonu

jsou povoleny.
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Uziti prvka z1.-V. levelu .Twirlingové prvky musi byt uzity v pfimém sledu,
v kombinacich a technicky spravné provedeny.

Spin musi byt spravné technicky proveden.

SENIORKY 6 prvkii:

Q

a

Q

Q

a

Pfeval s vysokym vyhozem( vysoky vyhoz nad 2m)

1x vysoky vyhoz s akrobatickym prvkem

1x kombinace dvou riznych gymnastickych nebo akrobatickych prvku s vysokym
vyhozem

1x vysoky vyhoz se spinem (360°)

1x vysoky vyhoz s dvojitym spinem (bez poloZeni nohy nebo Spi¢ky na zem)

Akrobatické prvky jsou povoleny, vyhazovani batonu béhem akrobatickych prvka je

povoleno, salto z mista je zakazano.

Gymnastické prvky jsou povoleny, vSechny gymnastické prvky s vyhozem batonu

jsou povoleny.

Uziti prvka zl.-V. levelu .Twirlingové prvky musi byt uzity v pfimém sledu,
v kombinacich a technicky spravné provedeny.

Spin musi byt spravné technicky proveden.

1.8 Penalizace za chybny pribéh soutéze

o Nepfipravenost soutéZicich k soutézi po ohlaseni moderatorem -0,1 bodu
(technicky porotce)
a Nastup na plochu pfed ohlaSenim moderatorem -0,2 bodu (technicky porotce)
o Nepfipravenost hudby -0,1 bodu (technicky porotce)
o Technicky nekvalitni hudba, Spatny mix -0,1 bodu (technicky porotce)
o Pad soucasti kostymu -0,1 bodu (technicky porotce)
o Preruseni sestavy soutézici — diskvalifikace (technicky porotce)
o Nepovolena komunikace mezi soutézicimi -0,1 bodu (technicky porotce)
o Balanc soutézici -0,1 bodu (technicky porotce)
o Pad soutézici- 0,3 bodu (technicky porotce)
13
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a Nastup, odchod s hudbou -0,5 bodu (technicky porotce)

o Chybéjici stop figura -0,1 bodu (technicky porotce)

a Chybgjici povinny prvek -0,4 bodu za kazdy chybéjici (technicky porotce)
o PreSlap za kazdou osobu -0,1 bodu (technicky porotce)

o Nepovolena komunikace mezi vedouci a soutézicimi, davani pokynt bé&hem
sestavy -1 bod (technicky porotce)

o Chytani baton do obou rukou-0,3 (technicky porotce)

o Nedodrzeni charakteru twirlingové discipliny- diskvalifikace
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